Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-06-26 KUCHNIA SZPITALNA

SR
mgr Anna Klasa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt70g Zurek z ziemniakami 300ml A Chleb graham GLU War!
(GLU Psz,) (GLUPsz, MLE, SEL, GLU Psz, G%U chfogl.(u 2yt) 5 ,toélé(czllergeiyczna[kcal] 2
Chleb zytio- pszenny 30g Zyt) . Chleb zytnio- pszenny 30g Bialko ogdlem 103,30 g
(GLU Psz, GLU Zyt) Schab duszony w sosie (GLU Psz, GLU Zyt) Thuszez 64,10 g
mas?)pomjowane 109 ‘(NG’?.SlrI‘me 1’9’(‘)%’1)20;711 A maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
s X 2, s ) ogdlem 24,50
Twarozek z pietruszka 1209 Kasza gryczana 200g A Kielbasa pieprzowa- wedlina V\?gglowo:ﬁy pgzyswajalne
(MLE,) e Salatka z czerwonej kapusty zindyka i kurczaka grubo 296,40 g
Mix salat z olejem i 1509 (JAJ, GOR,) rozdrobniona 40g cukry suma 97,80 g
marchewka 50g herbata dzika réza/ jablko z Dzem porcjowany 1szt-25g Btonnik pokarmowy 38,10 g
Banan 1szt-130g cukrem  250ml A ogorek 509 Sol 4009
Kakao z cukrem 250 ml A Wartosé energetycznalkcal] herbata z cukrem 250 m|
E MLE,) (100g)= 101.6 /(porcja 1000g Wartos¢ energetycznalkeal]
s < Wartos¢ energetycznal[kcal] )=1 015,60 kcal (1009)- 92.7 I(porcla 4659
& § (1009)- 119 Bl(porqa 660g Biatko ogélem (100g)= 4.9 = 421,20 kcal
© K = T I(porcja 1000g )= 49,40 g Biatko ogolem (1009)— 36
> {S’ Blalku. ogolem (100g)= 5.6 Tluszez (100g)= 2.4/(porcja I(porcja 465g )= 16,50
2 o I(porcja 660g )= 37,40 g 1000g )= 23,70 g Tluszez (100g)= 2.7 l(porcja
N = Tluszez (100g)= 4.2/ (porcja Kwasy tluszczowe 4659 )= 12,209
Q 660g )= 28,209 nasycone ogélem (100g)= Kwasy tluszczowe
Kwasy tluszczowe .5/(porcja 1000g )= 5,00 g nasycone ogélem (100g)=
nasycone ogélem (100g)= Weglowodny przysw ajalne 1.5/(porcja465g )= 6,70 g
1.9/(porcja 660g )= 12,80 g (100g)= 14.3 /(porcja 1000g Weglowodny przysw ajalne
Weglowodny przysw ajalne )= 143,40 g (100g)= 12.8 /(porcja 465g
(100g)= 14.2/(porcja 660g cukry suma (100g)= 2.1 )= 5810g
)= 94,90 g I(porcja 1000g )=~ 20,50 g cukry suma (100g)= 9.9
cukry suma (100g)= 4.9 Blonnik pokarmowy (100g)= I(porcja 465g )= 44,80 g
I(porcja 660g )= 32,50 g 1.8 /(porcja 1000g )= 18,00 Blonnik pokarmowy (1009)—
Blonnik pokarmowy (1009)- g 1.9/(porcja 4659 )= 8,
1.7 l(porcja 660g )= 11,60 Sol (100g)= .2 /(porcja Sol (1009)- SI(pocha 465g
)S_él (1009)- 2/(porc]a6609 1000g )= 1,60 g =1
Yeept. 13.06.25)
/\cei,t. 13.00.X5 .
DIETETYK
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-06-26 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Butka Grahamka 1szt70g Zurek z ziemniakami 300ml A Chleb graham 60g (GL| Wartos¢ energetycznalkcal] 2
(GLU Psz,) GLUPsz, MLE, SEL, GLU Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) 139,10 keal
Chleb zytnio- pszenny 30g yt) Chleb zytio- pszenny 30g Biatko ogélem 105709
(GLU Psz, GLU Zyt) Schab duszony w sosie (GLU Psz, GLU Zyt,) Tluszcz 58,30 g
maslo porcjowane 10g wiasnym 100g/120ml A maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone

E,) (GLU Psz, MLE,) LE,) ) ogélem 2390 g
Twarozek z pietruszka 120g kasza jeczmienna 200g Kielbasa pieprzowa- wedlina Weglow odny przyswajalne
(MLE,) (GLU Psz,) zindyka i kurczaka grubo 277,80
Mix satat z olejem i Fasolka szparagowa duszona rozdrobniona 40g cukry suma 92,209
marchewka 50g Dzem porcjowany 1szt-25g Blonnik pokarmowy 43,70 g

herbata dzika réza/ jablko z Pomidor sparzony 100g 2 szt Sol 2909

Banan 1szt-130g
Kakao z cukrem 250 ml A

(MLE,)

9
cukry suma (100g)= 4.9
I(porcja 660g )= 32,50 g
Blonnik pokarmowy (1009)-
1.7 /(porcja 660g )= 1
S6l (100g)= 2/(porc1a 6609
)= 1,309

cukrem  250ml A
Warto$é energety cznalkcal]

I(porcja 1000g )= 12,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.3/(porcja 1000g )= 22,70

]
Sél (100g)= .1 /(porcja
1000g )= 0,50 ¢

herbata z cukrem 250 ml
Warto$é energetycznalkcal]
(100g)-4%2 .5 /(porcja 515g
)= 434

£ ; Wartosé energetycznalkcal] (1009)- 90.6 I(porqa 1000g
H H (100g)= 119.8 I(porcja 660g 5,90 kcal ~
© 5 )= 798,80 kcal Blalko ogélem (100g)= 5.1 Bialko ogélem (100g)= 3.2
3 g Bialko ogélem (100g)= 5.6 I(porcja1000g )= 51,209 I(porcja515g )= 17,109
<@ < I(porcja 660g )= 37,40 g Thuszez (100g)= 1.8 l(porqa Tluszez (100g)= 2.3 /(porcja
8 3 Tluszcz (1009)— 42 I(porcja 1000g )= 17,80 g 5159 )= 12,309
& 660g )= 28 Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (100g)= nasycone ogolem_(1009)=
nasycone ogélem (100g)= 4 /(porcja 1000g )= 4,309 1.3/(porcja 515 )= 6,80 g
1.9/(porcja 660g )= 12,80 g Weglowodny przysw ajalne Weglowodny przysw 3jalne
Weglowodny przyswajalne (100g)= 12.3/(porcja 1000g (100g)= 11.4 /(porcja 515g
(1009)- 14.2/(porcja 660g )= 122,80 g )= 60,10 i
94,90 cukry suma (100g)= 1.3 cukry suma (100g)= 8.9

I(porcja 515g )= 47,00 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
1.8/(porcja515g )= 9,40 ¢
S6l (100g)= .2 /(porcja 5159
)= 1109
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2025406-26 czwariek

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-06-26 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

34 atwostrawna z ograniczeniem tluszezu

Butka pszenna 100g (GLU

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)

Zurek z ziemniakami 300ml A

Skyr naturalny 150g (MLE,)

Butka pszenna 100g (GLU

Warto$é energetycznalkeal] 2

Psz, SOJ, GL A GLUPsz, MLE, SEL, GLU | Wartos$¢ energetycznalkcal] | Psz, SOJ, GLU Jgcz,) 140,00 keal
Twarozek z pleTrng:q 120g | Banan 1szt-130g yt) (1009)- 643 I(porcja 150g | Kielbasa pieprzowa- wedlina Bialko ogolem 131,50 g
E, Wartos$¢ energetycznalkcal] | Schab duszony w wodzie )= 9, zindy ka ikurczaka grubo Tluszez 40,60 g

Mix satat z olejem i (100g)= 48 /(porcja 280g )= | 100gA Bialko ogolem (100g)=12.1 | rozdrobniona 60g Kwasy tluszczowe nasycone
marchewka 50g ,40 keal kasza jeczmienna 200g I(porcja 150g )= 18,009 Pomidor sparzony 1009 2 szt ogélem 13,50 g .
Kakao z cukrem 250 ml A Bialko ogolem (100g)=1.7 | (GLU Psz,) Tiuszcez (100g)= 0 /(porcja | herbata z cukrem 250 ml Weglow odny przyswajalne
(MLE,) I(porcja280g )= 4,60 g Fasolka szparagowa duszona | 150g )= g Wartos¢ energetyczna[kcal] 29550 ¢
Wartos¢ energetycznalkeal] | Ttuszez (100g)= .8 /(porcja | 150g Kwasy tluszczowe (1009)— 75.7 I(porcja 510g cukry suma 66,00 g
(100g)- 123 4] /(porcja 520g | 280g)= 2,309 herbata dzika réza/ jablko z | nasycone ogdlem (100g)=0 | )= 3 keal Blonnik pokarmowy 35,80 g
)= 648, Kwasy ttuszczowe cukrem  250ml A I(porcja150g )= g Blatkq ogolem (100g)= 4 Sl 5209

Bialko ogolem (100g)= 6.9 | nasycone ogétem (100g)= | Wartos¢ energetyczna[kcal] | Weglowodny przyswajalne | /(porcja 510g )= 20,10 g
I(porcja520g )= 36,20 g .5/(porcja 280g )= 1,50 g (100g)= 88.4 /(porcja 1000g | (100g)= 4.1 /(porcja 150g )= | Ttuszcz (100g)= 1/(porcja
Tluszez (100g)= 3.6 l(porcja Weglowodny przyswajalne | )= 884,00 kcal 6,209 5100 )= 4909
5209 )= 19,10 g 1009)- 8.3 /(porcja 280g )= | Biatko ogélem (100g)=5.3 | cukry suma (100g)= 4.1 Kwasy tluszczowe

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.4/(porcja520g)= 7,10g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 15.3 /(porcja 520g
= 80,70 g

cukry suma (100g)= 3.1
I(porcja 520g )= 16,60 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
1.5/(porcja 520g )= 7,60 g
Sél (100g)= .4 /(porcja 520g
= 1.80g

23,00

cukry suma (100g)= 7.5
I(porcja 280g )= 20,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.5 /(porcja 280g )= 1,40 g
$6l (100g)= .1 /(porcja 280g
)= 010g

I(porcja 1000g )= 52,60 g
Tluszez (100g)= 1.4 /(porcja
1000g )= 14,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.3/(porcja1000g )= 3,20 g
Weglowodny przysw ajaine
(100g)= 12.4 /(porcja 1000g
) 124,00
suma (100g)= 1.2
I(porcja1000g )= 12,40 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
7.2 I(porcja 1000g )= 22,20

Sol (1009)- .1/(porcja
10009 )= 0,50 g

I(porcja150g )= 6,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
0/(porcja 150g )= g

Sl (100g)= .1/(porcja 1509
)= 020g

nasycone ogdélem (100g)=
.3/(porcja510g )= 1,70 g
Weglowodny przysw ajalne
(1009) 12.3/(porcja 510g
)= 61,609
cukry suma (100g)= 2
I(porcja §10g )= 10,009
Btonnik pokarmowy (100g)=
.9/(porcja 510g )= 4,60 g
$6l (100g)= .5 /(porcja 510g
2609

)= 2
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

4-+tatwostrawna z ogr.sub pobudzwyd.soku zoladk.

Butka pszenna 759 (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
maslo porcjowane 10g

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,

Wartos¢ energetycznalkeal]
(100g)- 36 2 I(porqa 1509

Zurek z ziemniakami 300m| A
}GLUPSZ, MLE, SEL, GLU

Schab duszony w sosie

Banan 1szt-130g
Wartos¢ energetycznalkcal]
(1009)-4061 .2/(porcja 130g

k

Buika pszenna 75¢ (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
masto porcjowane 10g

E)

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
124,80 kcal
Biatko ogdlem 108,60 g

A cal Thuszez 61,80 g

Twarozek z pietuszka 120g | )= 54, wiasnym 100g/120m| A Bialko ogétem (100g)= .6 Kielbasa pieprzowa- wedlina Kwasy tluszczowe nasycone
E,) . Bialko ogolem (1009)- 26 |(GLUPs, MLE,)) I(porcja 130g )= 0,80 g zindy ka i kurczaka grubo ogélem 26,50

Mix safat z clejem i I(porcja150g )= 3,80 g kasza jeczmienna 200g Thuszez (100g)= .2 /(porcja | rozdrobniona 60g Weglow odny przyswajalne

marchewka 50g Thuszez (100g)= 1.3 I(porcja | (GLU Psz,) 130g )= 0,30g Pomidor sparzony 100g 2 szt 267,00 g

Kakao z cukrem 250 ml A 150g )= 2,009 Fas olka szparagowa duszona | Kwasy tluszczowe herbata z cukrem 250 ml| cukry suma 59,30 g

MLE, Kwasy ttuszczowe 151

Warto$¢ energetycznalkeal]
(100g)= 137 /(porcja 505g )=
685,00 kcal

Biatko ogdtem (100g)= 6.9
I{porcja 505g )= 34,40 g
Thuszez (100g)= 5.8 / (porcja
505g )= 28,80 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
2.7/(porcja 505g )= 13,60 g
Weglowodny przyswa;alne
(100g)= 14 /(porcja 5059 )=
70,209

cukry suma (100g)= 3.2
I(porcja 505g )= 16,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.4 /(porcja 505g )= 7,00 g
Sl (100g)= .3 /(porcja 5059
J 1.50g

nasycone ogélem (100g)=
.9 /(porcja150g )= 1,409

Weglowodny przysw ajalne
(100g)- 3.4/(porcja 1509 )=

0g
cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja 150g )= 5,10 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
0/(porcja 150g )= g
;Sol (100g)= .1 I(porcja 150g

herbata dzika réza/ jablko z
cukrem 250ml A
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 90.6 /(porcja 1000g
)= 905,90 keal
Bialko ogélem (100g)= 5.1
I(porcja 1000g )= 51,20 g
Tluszez (1009)- 1. Bl(porqa
1000g )= 1
Kwasy ﬂuszcxowe
nasycone ogdlem (100g)=
.4 /(porcja 1000g )= 4,30 ¢
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 12.3 /(porcja 1000g
)= 122,80 g

cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja1000g )= 12,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.3 /(porcja 1000g )= 22,70

g
Sél (100g)= .1/(porcja
1000g )= 0,50 g

nasycone ogoétem (100g)=
1 /(porcja130g )= 0,10 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 13.7 /(porcja 130g
)= 1790¢g

cukry suma (100g)= 12.1
I(porcja130g )= 1570 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.1/(porcja130g )= 1,409
Sal (100g)= 0/(porcja 130g
=9

Wartosc energetyczna[kcal]
(100g)= 80.1 I(porcja 495g
)= 400,50 kcal

Bialko cgolem (100g)= 3.7
I(porcja 495g )= 18,40 g
Tluszcz (100g)= 2.6 / (porcja
4959 )= 1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
1.4/(porcjadd5g )= 7,10¢
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 10.2 /(porcja 4959
)= 51,009

cukry suma (100g)= 1.9
I(porcja 495g )= 9,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.8/(porcjad95g)= 390 g
S¢l (100g)= .5 /(porcja 4959
)= 230g

Blonnik pokarmowy 35,00 g
Sol 4409
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-06-26 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna ) zupa warzywna Migso+warzywa+masio+ziem | zupa warzywna +ryz+maslo+mieso drobiow e 500ml (GLU Warto$¢ energetycznalkcal] 2
+ryz+maslo+migso drobiowe | +ryz+maslo+mieso drobowe | niaki 500ml Papka (GLU Psz, JAJ, SEL, 044,10 kcal
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) | 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) | Psz MLE, SEL,) Wartos¢ energetycznalkeal] (100g)= 83.8 /(porcja 500g )= Bialko ogdlem 124,20 g
Wartosé energetycznalkeal] | Jogurt naturalny 150g-1szt. | Wartos$¢ energety cznalkcal] 418,90 kcal Tluszcz 66,90 g
(100g)= 83.8 /(porcja 500g | (MLE,) (100g)= 62.9 /(porcja 500g Bialko ogétem (100g)= 5.1 /(porcja 500g )= 25,40 g Kwasy tluszczowe nasycone
)= 418,90 keal Wartos$¢ energetycznalkeal] | )= 314,50 kcal Thuszez (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g ogdlem 16909

Biatko ogdlem (100g)= 5.1
I(porcja 500g )= 25,40 g
Thuszez (100g)= 2.6 / (porcja

(100g)= 9.8 /{porcja 500g )=
48,80

,80 9
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
.9/(porcja 500g )= 4,30 g
Sol (100g)= 0/(porcja 500g
)= 0109

(100g)= 70.9 /(porcja 650g
J= 472,90 keal
Bialko ogélem (100g)= 4.4

Weglowodny przysw ajaine
(5130(;%)= 8.1 /(porcja 650g )=

,90 g
cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja 650g )= 8,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.7 l(porcja 650g )= 4,309
Sél (100g)= 0/(porcja 650g
)= 0309

Biatko ogélem (100g)= 3.8
I(porcja 500g )= 18,80 g
Tluszez (100g)= 2.7 /(porcja

,30 g
cukry suma (100g)= 1
I(porcja 500g )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.5 /(porcja 500g )= 7,60 g
Sél (100g)= 0/(porcja 500g
)= 0,209

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem (100g)=.5/(porcja

5009 )= 2,309
Weglow odny przyswaj a!&e (100g)= 9.8 /(porcja 500g )=
80

Weglow odny przyswajalne

,00 g
cukry suma 22,80 g
Blonnik pokarmowy 24,80 g

=
% = 500g )= 12,809 I(porcja 650g )= 29,20 g 500g )= 13,70¢ ¥

§ g Kwasy tluszczowe Tluszez (100g)= 2.2/ (porcja | Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)= .6 /(porcja 500g )= 3,20 g Sol 0,80g
© £ nasycone ogdlem (100g)= | 650g )= 14,80 g nasycone ogdlem (100g)= Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30 g

Oy & .5/(porcja 5009 )= 2,30 g Kwasy tuszczowe 1.3/(porcja500g )= 6,30 ¢ S6l (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

< & Weglowodny przyswajaine | nasycone ogélem (100g)= | Weglowodny przysw ajalne

N - .6 /(porcja 650g )= 3,70 g (100g)= 5.3 /[porcja 500g )=

o~
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-06-26 KUCHNIA SZPITALNA

éw znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
2upa warzywna zupa warzywna Migso+warzywa+ 2upa warzywna +ry z+maslo+migso drobiow e 500ml (GLU Wartosé energetycznalkcal] 2
+ryz+maslo+migso drobiowe | +ryz+maslo+mieso drobiowe | maslo+ziemniaki 500mi Psz, JAJ, SEL,) 099,40 keal
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) | 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) [ Plyma (MLE, SEL,) Wartos¢ energetyczna[kcal] (100g)= 83.8 /(porcja 500g )= Bialko ogélem 124,00 g
Wartos$t energetyczna[keal] | Jogurt naturainy 150g-1szt. Wartoéé energety cznalkeal] i 418,90 keal Tluszez 70,70 g
(100g)= 83.8 /(porcja 5009 | (MLE,) (100g)= 36980 /(porcja 1g )= Bialko ogélem (100g)= 5.1/(porcja 500g )= 25,40 g Kwasy thuszczowe nasycone
)= 418,90 kcal Wartos¢ energetycznalkcal] | 369,80 kcal Tiuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,809 ogotem 19,30 g )
Bialko ogolem (100g)= 5.1 | (100g)= 70.9/(porcja 650g | Biatko ogdlem (100g)= 1863 | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem (100g)= .5 /(porcja Weglow odny przyswajalne
)= 472,90 keal I(porcja1g )= 18,60 g 23260 g
cukry suma 21,70 g

I(porcja 500g )= 25,40 g

Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 9.8 /(porcja 500g )=
48,80

,80 g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20
Blonnik pokarmowy (100g)=
.9 /(porcja 500g )= 4,30 g
S6l (100g)= 0 /(porcja 500g
)= 0109

nasycone ogélem (100g)=
.6 /(porcja 650g )= 3,70 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 8.1 /(porcja 650g )=
53,909

cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja 650g )= 8,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.7l(porcja 650g )= 4,309
Sl (100g)= 0/(porcja 650g
J= 030g

Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 3228 /(porcja 1g )=

,30 g
cukry suma (100g)= 380
I(porcjaig )= 3,809
Blonnik pokarmowy (100g)=
875 /(porcjaig )= 8,809
S6l (100g)= 10 /(porcja 1g )=
0109

500g )= 2,309 .
Weglow odny przyswajalne (100g)= 9.8 /(porcja 500g )=
48,80

©
= Tluszcz (100g)= 2.6 / (porcja | Biatko ogélem (100g)= 4.4 | Ttuszcz (100g)= 1745 |
g i§3 5009 )= (12?%%)9 ® I(porcja 6509 )= 29,20 g Iporcjaig )= 17,50 g , ) Blonnik pokarmowy 26,00 g
5 g Kwasy tluszczowe Tiuszez (100g)= 2.2/(porcja | Kwasy ttuszczowe cukry suma (100g)= .6 /(porcja 500g )= 320g Sol 0,709
© g nasycone ogélem (100g)= | 650g )= 14,809 nasycone ogélem (100g)= Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 5009 )= 4309
P © .5/(porcja500g )= 2,309 Kwasy ttuszczowe 872/(porcjalg )= 870g Sél (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g
& <+

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 6z 16
Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2025-06-17 10:25:20

Farmularz'Jadlospis_Tygodniawy_posilki_w;kolumnach.lr3
éw znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na proébe pacjenta.

lowy wykaz ikéw dar i



Jadfospisy tygodniowe wdniju 2025-06-26 KUCHNIA SZPITALNA

Posilek nocny

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt70g Zurek z ziemniak ami 300ml A Chleb graham 60g (GLU Wartos¢ energetycznalkcal] 2
— (GLU Psz,) (GLUPsz, MLE, SEL, GLU Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) 139,10 keal
g Chleb zytnio- pszenny 30g Chleb zytnio- pszenny 30g Biatko ogotem 103,20 g
8 (GLU Psz, GLU Zyt,) Schab duszony w sosie (GLU Psz, GLU Zyt) Tluszez 53,40 g
& Twarozek z pietuszka 120g wiasnym 100g/120ml A Maslo roslinne rama 10g Kwasy tuszczowe nasycone
5 A (GLU Psz, MLE,) Kielbasa pieprzowa- wedlina ogélem 14,90 g .
< Mix safat z olejem i Kasza gryczana 200g A zindy ka i kurczaka grubo Weglow odny przyswajalne
~ 5] marchewka 50g Saaka z czerwonej kapusty rozdrobniona 40g 296,30 g
2 N Banan 1szt-130g 150g (JAJ, GOR,) Dzem porcjowany 1szt-259 cukry suma 97,80 g
S = Kakao z cukrem 250 ml A herbata dzika réza/ jabtko z ogérek 50g Blonnik pokarmowy 38,10 g
3 z (MLE,) cukrem  250ml A herbata z cukrem 250 ml Sol 4109
S : Wartosé energefyczna[kcal] Warto$¢ energetycznalkeal] Wartos¢ energetycznalkeal]
B
& ] 724,00 kcal 1015,60 keal 399,50 kcal
2 ] Bialko ogélem 37409 Biatko ogétem 49,40 g Biatko ogélem 16,40 g
] % | Tiuszcz 1990¢ Thuszcz 23,70 g Thuszez 9,80 g
N P Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
s nasycone ogélem 7,30 g nasycone ogélem 5009 nasycone ogélem 2,60 g
H Weglow odny przyswajalne Weglow odny przyswajalne Weglow odny przyswajaine
e 94,80 g 14340 ¢ 58,109
5 cukry suma 32,50 g cukry suma 20,50 g cukry suma 44,80 g
€ Btonnik pokarmowy 11,60 Btonnik pokarmowy 18,00 glgn?i%(opokarmowy 8509
~ ] 6l 1209
gél 13049 Sol 1,609
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-06-26 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

SUMA

Butka Grahamka 1szt70g
(GLU Psz,)

Chleb Zytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

Jogurtnaturalny 150g-1szt.
(MLE,)
Banan 1szt-130g

Zurek z ziemniakami 300ml A
GL)UPsz, MLE, SEL, GLU
yt,

Jogurt owocowy 1sz+100g
(MLE,)

Wartos¢ energetyczna[kcal]

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytio- pszenny 30g

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
285,40 keal
Bialko ogdlem 112,70 g

Warto$¢ energetycznalkeal] | Schab duszony w sosie (100g)= 79 I{porcja100g )= | (GLU Psz, GLU Zyt,) Tluszez 61,90 g
maslo porcjowane 10g (100g)= 48 I(porc]a 280g )= | wlasnym 100g/120ml A 9,00 kcal masio porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
4 133,40 keal (GLU P, MLE,) Bialko ogélem (100g)=3.2 | (MLE, ogdlem 26,40 g
Twarozek z piefruszka 120g Blalko ogdlem (100g)=1.7 | kasza jeczmienna 200g I(porcja 100g )= 3,20

(MLE,)

Mix satat z olejem i
marchewka 50g

Kakao z cukrem 250 ml A

530g )= 27,90 ¢
Kwasy ﬂuszczowe
nas cone ogdlem (100g)=

I(porcja 280g )= 4,60 g
Tluszez (100g)- 8 l(porcja
280g )=

Kwasy ﬂuszczowe
nasycone ogdlem (100g)=

I(porcja 280g )= 20,80 g

Blonnik pokarmowy (100g)=

.5/(porcja 280g )= 1,409

Sol (1%09)- A I(porcla 2809
g

(GLU Psz,)
f;sas olka szparagowa duszona

Herbata malinow a 250m| A
Wartos¢ energetycznalkeal

1000g )= 1

Kwasy ﬂuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.4 /(porcja 1000g )= 4,30 ¢

100g )= 1,
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdlem (100g)=

g
Tluszcz (100g)= 1.6 /(porcja
1,609

]111.1/(porcja100g )= 1,10 ¢

Blonnik pokarmowy (100g)=
0/(porcja 100g )= g

Sol (1009)- .1/(porcja 100g
)= 0

Kielbasa pieprzowa- wedlina
zindy ka i kurczaka grubo
rozdrobniona 40g

Dzem porcj owany 1szt-259
Pomidor sparzony 100g 2 szt
herbata z cukrem 250 ml

Tluszez (100g)= 2.3 /(porcja
515g )= 12,30¢g

Kwasy tluszczowe

I~

% % Wartosé energetycznalkceal] | .5 /(porcja 280g )= 1,50 g (100g)= 91.9 /(porcja 1000g | Weglowodny przyswajalne Wartos¢ energetyczna[keal]
H S (100g)- 1367I(porqa 530g | Weglowodny przyswa;alne )= 919,20 keal (100g)= 13 /(porcja 100g )= | (100g)= 82. 5/(porc13 515g
3 ] = 719,40 kcal (100g)— 8.3/(porcja280g )= | Bialko ogélem (100g)= 5.1 | 13,00 )= 434,40 keal

& 2 Bialko ogélem (1009)— I(porcja1000g )= 51,20 g cukry suma (100g)= 0 Bialko ogélem (100¢)= 3.2
g S I(porcja 530g )= 36, cukry suma (100g)= 7.5 Tluszez (1009)' 1.8 I(porqa I(porcja100g )= g I(porcja 515g )= 17,10 g

@ @ Thuszez (100g)= 5.3 I(porqa

= (=2

<

nasycone ogdlem (100g)=
(porcja 530g)= 12,709 ()= 0, Weglowodny przyswajalne 1.3/(porcja’515g )= 6,80 g
Weglowodny przyswajalne (1009)- 12 6 /(porcja 1000g Weglowodny przysw ajalne

(1009)— 14.6 /(porcja 530g
)= 77,10

g
cukry suma (100g)= 3.2
I(porcja 530g )= 16,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.9 /(porcja 530g )= 10,20 g

= 1

cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja1000g )= 12,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
13 I(porcja 1000g )= 22,70

(100g)‘ 11 4 (porcja 5159
)= 6

cukry suma (100g)= 8.9
I(porcja 5159 )= 47,00 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.8 /(porcja515g )= 9,40 g

Weglow odny przyswajalne
]

cuk'ry suma 97,30 g
Blonnik pokarmowy 43,70 g
Sol 3109

Sél (100g)= Zl(porc1a5309 86l (100g)= .1/(porcja Sal (100g)= 2/(porc]a 5159
)= 1,309 000g )= 0,50 g )= 1,10g
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2025406-26 czwartek

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-06-26 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

6-Z ograniczeniem fatwo przys.wegl(Cukrzycowa)

Butka Grahamka 1szt70g
(GLU Psz,)

Joguﬂnaluralny 150g-1szt.

Zurek z ziemniakami 300ml A
(GLUPsz, MLE, SEL, GLU

Chieb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)

Pieczywo
Zytnio-pszenno-razowe 60g

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
287,20 keal

maslo porcjowane 10g Banan 1szt-130g Zyt) maslo porcjowane 10g (GLU Psz, GLUZyt,) Biatko ogélem 116,90 g
(MLE,) ) Wartos¢ energetycznalkcal] | Schab duszony w sosie (MLE,) masto 10g (MLE, Thuszez 77,90 g

Twarozek z pietruszka 120g (1009)- 48 I(pocha 280g )= | wlasnym 100g/120ml A Kielbasa pieprzowa- wedlina | Ser zoHty 30g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
MLE,) o 133,40 kcal (GLU Psz, MLE,) zindy ka i kurczaka grubo Rzodkiew ka 30g ogélem 37,10

Mix safat z olejem i Biaiko ogolem (100g)= 1.7 | Kasza gryczana 200g A rozdrobniona 60g Wartosé energetycznalkcal] [ Weglow odny przyswajalne
marchewka 50g I(porcja280g )= 4,60 g Salatkaz czerwonej kapusty Rukola 10g (100g)= 250. Al(porqa 130g | 26580 g

Herbata bez cukru 250 ml Ttuszez (100g)= .8 /(porcja | 150g (JAJ, GOR,) ogdrek 50g )= 325,20 kcal cukry suma 54,30 g
Warto$é energetycznalkceal] | 280g )= 2,30 g Herbata bez cukru 250 ml Herbata bez cukru 250 ml Biatko ogolem (100g)= 11.7 | Blonnik pokarmowy 34,60 g

(100g)= 89.3 I(porqa 5009
)= 446,60 k

Biatko ugélem (100g)= 5.2
I(porcja 500g )= 26,20 g
Ttuszez (100g)= 3.8/ (porcja

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.5/(porcja 280g )= 1,509
Weglowodny przysw ajalne
(1009)‘ 8.3 /(porcja 280g )=

Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 105.3 /(porcja 1000g
)= 1 052,80 keal

Bialko ogdlem (100g)= 5.4
I(porcja 1000g )= 53,50 g

Wartos¢ energetyczna[keal]
(100g)= 75.7 I(porcja 4409
29,20 ki

cal
Bialko ogélem (1009)"
I(porcja 440g )= 17,40

/(porcja 1309 )- 15 2049
Tluszez (1 14.4
I(porcja 130g )- 18,709
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
9.6/(porcja130g )= 12,50 g

500g )= 19,00 g 00g Tluszez (100g)= 2.5/ (porcja Tluszez (100g)= 3 I(porcja

Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)= 7.5 1000g )= 25,109 440g )= 12,80 g Weglowodny przysw ajalne

nasycone ogélem (100g)= | /(porcja 280g )= 20,80 g Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe (100g)= 17.8 /(porcja 130g
nasycone ogélem (100g)= | )= 23,20

1.9/(porcja 5009 )= 9,30 g
Weglowodny przysw ajalne
(1009)- 8.1/(porcja 500g )=

cukry suma(1009)— 1.5

I(porcja500g )= 7,70 g

Blonnik pokarmowy (1009):

1/(porcja500g )= 4,90 g

Sél (100g)= .2 /(porcja 500g
009

Blonnik pokarmowy (100g)=
.5/(porcja 280g )= 1,40 g
Sol (100g)= .1 /(porcja 280g
)= 0109

nasycone ogélem (100g)=
.7 /(porcja 1000g )= 6,80 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 14.5 /(p orcja 1000g
)= 145,10

cukry suma (100g)= 1.6
I(porcja 1000g )= 16,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
19/(porcja10009 )= 18,50

Sol (1009)' 2 I(porqa
10009 )=

1.6 /(porcjadddg )= 7,00g

Weglowodny przyswajalne
(100g)= 7.8 /(porcja 440g )=
33,9g9

cukry suma (1009)' 1. 7

I(porcja 440g )= 7,50

Blonnik pokarmowy (1009)-

1/(porcja 440g )= 4,50

Sél (100g)=.3 I(porcja 4409
140¢g

,20 9
cukry suma (100g)= 1.5
I(porcja130g )= 2,009
Bionnik pokarmowy (100g)=
4.1/(porcja130g )= 5,30 g
)Sélo(m()g): .5/(porcja 130g
= 0,60

Sol 480¢g
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-06-26 KUCHNIA SZPITALNA

$Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

herbata z cukrem 250 ml
chleb bezglutenowy 1059

Blonnik pokarmowy (100g)=
.4 /(porcja 6659 )= 2,90 g
;Sol (100g)= 2I(porc]a 6659

Jarzy nowa z ziemniakami
300ml bez glutenow a

I(porcja 1050g )= 20,50 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2(porcja 1050g )= 19,60 g
Sél (100g)= .2 /(porcja

chleb bezglutenowy 105g
maslo porcjowane 10g

Blonnik pokarmowy (1009)—
.9 /(porcja 5009 )= 4,20 g
$6l (100g)= .5 /(porcja 500g
)= 2409

Wartos¢ energetycznakcal] 1
,00 keal

Bialko ogétem 84,90 g

maslo porcjowane 10g Schab duszony w sosie ILE,) _
MLE,) wlasnym 100g/120ml bez Kielbasa pieprzowa- wedlina Tluszcz 66,40 g
Twarozek z pietruszka 120g glutenowy A zindy ka i kurczaka grubo Kwasy tluszczowe nasycone
(MLE,) Kasza gryczana 250g A rozdrobniona 60g ogdfem 20,80 g .
Mix satat z olejem i Salatka z czerwonej kapusty Dzem porcjowany 1szt-25g Weglow odny przyswajalne
marchewka 50g 150g (JAJ, GOR,) ogorek 50g 242,80 g
Banan 1szt-130g herbata dzika réza/ jablko z herbata z cukrem 250 ml cukry suma 96,90 g
Wartos¢ energetyczna[kcal] cukrem 250ml A Wartos¢ energetycznal kcal] Blonnik pokarmowy 26,70 g
~ (1009)- 82.5 /(povqa 6659 Wartos¢ energetycznalkcal] (1009)- 81.2 I(porqa Sol 5809
2 g = 549,80 k (100g)= 99.5 /(porcja 10509 )= 406,00 keal
2 Biatko ugélem (1009)- 32 )= 995,20 keal Blalko ogélem (1009)- 23
§ 2 I(porcja 665g )= 2 Bialko ogolem (100g)= 5.2 I(porcja 500g )= 11,50
S =l Tiuszez (100g)= 3. G I(porqa I(porcja 1050g )= 52,30 g Tiuszcz (1009)- 35 l(porcja
< g 6659 )= 23,90¢ Thuszez (100g)= 2.5/ (porcja 500g )= 1
2 oy Kwasy tluszczowe 1050g )= 24,90 g Kwasy uuszczowe
g [T} nasycone ogélem (100g)= Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (100g)=
« 1.4/(porcja665g )= 9,50 g nasycone ogolem (100g)= 1.4/(porcja500g )= 7,20 g
Weglowodny przyswajalne .4 /(porcja1050g )= 4,10g Weglowodny przysw ajalne
(100g)' 9.2 /(porcja 665g )= Weglowodny przysw ajalne (1009)— 9.9 /(porcja 500g )=
61,40 (100g)= 13.2 /(porcja 10509 49,30
cukry suma (100g)= 4.5 )= 132110¢g cukry suma (100g)— 9 2
I(porcja 6659 )= 30,30 g cukry suma (100g)= 2.1 I(porcja 500g )= 46,

1050g )= 2,009
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Jadfospisy tygodniowe

wdniu 2025-06-26 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt7 Jarzy nowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé energetyczna[kcal] 2
(GLU Psz,) % 300ny]| bez mleczna Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 018,50 keal A
Chleb zytnio- pszenny 30g Schab duszony w sosie Chleb zytio- pszenny 30g Bialko og_;)ler(;l 91,60 g
(GLU Psz, GLU Zyt,) wlasnym 100g/120ml bez (GLU Psz, GLU Zyt) Tluszaﬂ 0,70g
Maslo roslinne rama 10g glutenowy A Maslo roslinne rama 10g Kwasy tuszczow e nasycone
Jajko golowane 2szt-100g Kasza jeczmienna 250g A Kielbasa pieprzowa- wedlina ogdlem 12,30g .
), (GLU Psz,) zindy ka i kurczaka grubo Weglow odny przyswajalne
Mix safat z olejem i Fasolka szparagowa duszona rozdrobniona 60g 23410g
marchewka 50g 1509 ) Dzem porcjowany 1szt-259 cukry suma 82,60 g
Banan 1szt-130g Herbata malinow a 250ml A Pomidor sparzony 100g 2 szt Blonnik pokarmowy 39,30 g
herbata z cukrem 250 ml Warto$¢ energetycznalkeal] herbata z cukrem 250 ml Sol 3409
= Wartos¢ energetycznalkeal] (100g)= 100 /(porcja 1050g Wartos¢ energetycznalkcal]
g E (100g)=92.9 /(porcja 640g )= 1 000,10 kcal (100g)= 83.2 /(porcja 5359
H g = 580,50 keal Biatko ogélem (1009)- )= 437,90 keal
o | TE |Biatko ogdlem (100g)= 3.4 I{porcja 1050g )= 50, Bialko ogélem (100g)= 3.9
2 3 I(porcja 640g )= 21,20 g Tluszez (1009)— 38 l(porqa Ijporcja535g )= 20,409
<2 L Tluszez (100g)= 3.4/ (porcja 1050g )= 38,30 g Tiuszcz (100g)= 2.1/(porcja
8 = |[ed0g)= 21,309 Kwasy tluszczowe 5359 )= 11,10 g
& Kwasy ttuszczowe nasycone ogdlem (100g)= Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)= .5/(porcja 1050g )= 4,60 ¢ nasycone ogélem (100g)=
.8/(porcja 640g )= 4,70 g Weglowodny przysw ajalne .6 /(porcja 535g )= 3,00 g
Weglowodny przyswajalne (100g)= 10.1/(porcja 1050g Weglowodny przysw ajaine
(1009)- 11.6/(porcja 640g )= 101,209 (100g)= 11.5 /(porcja 5359
2609 cukry suma (100g)= 1.3 )= 60,309
cukry suma (100g)= 3.7 I(porcja 1080g )= 12,50 g cukry suma (100g)= 8.9
I(porcja 640g )= 23,20 g Blonnik pokarmowy (100g)= I(porcja 535 )= 46,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)= 2.3 /(porcja 1050g )= 22,50 Bionnik pokarmowy (100g)=
1.2/(porcja640g )= 7,40 g g 1.8/(porcja 5359 )= 9,409
Sél (100g)= .2 /(porcja 640g Sal (100g)= .1/(porcja Sal (100g)= .3 /(porcja 5359
)= 1,009 1050g)= 0,90 g J= 1,50 g
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 11z 16
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: g, Data i godzina wydruku: 2025-06-17 10:25:20
y wykaz ow dan i 6w znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-06-26 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt70g Zurek z ziemniakami 300ml A Chleb graham 60g (GLU Wartosé energetyczna[kcal] 2
(GLU Psz,) 2gGLUPsz, MLE, SEL, GLU Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) ,80 keal
Chleb zytio- pszenny 30g Chleb zytio- pszenny 30g Bialko ogotem 92,10 g
(GLU Psz, GLU Zyt,) quo sadzone 2szt (JAJ) (GLU Psz, GLU 2yt Tluszez 81,80 g
maslo porcjowane 10g Kasza gryczana 200g A Masio porcjowane 10g W Kwasy thuszczowe nasycone
E,) . Salatka z czerwonej kapusty ILE,) ogélem 27,60 g
Twarozek z pietuszka 120g 150g (JAJ, GOR,) Jajko gotowane 2szt-100g Weglow odny przyswajalne
MLE,) herbata dzika r62a/ jablko z (JAJ,) 294,00 g
Mix safat z olejem i cukrem 250ml A Dzem porcjowany 1szt-25g cukry suma 97,50 g
marchewka 50g Wartos¢ energetyczna[keal] ogorek 50 Blonnik pokarmowy 37,50 g
Banan 1szt-130g (100g)= 103.3 /(porcja 1000g herbata z cukrem 250 m| Sol 3,209
Kakao z cukrem 250 ml A )= 1 033,40 kcal Wartosc energetycznalkeal]
75 S (MLE,) Biatko ogdlem (1009)= 34 (100g)= 96.4 /(porcja 5259
15 2z Wartos¢ energetycznalkcal] I(porcja 1000g )= 34,10 g )= 507,60 kcal
§ g (100g)- 119. BI(porc]a 660g Tluszez (1009)' 3. 4I(porqa Bialko ogolem (100g)= 3.9
© - = 798,80 kcal 1000g )= 33 I(porcja 5259 )= 20,60 g
o 2 Biatko ogolem (100g)= 5.6 Kwasy ﬂuszczowe Thuszez (100g)= 3.8/ (porcja
S = I(porcja 660g )= 37,40 g nasycone ogélem (100g)= 5259 )= 19,90 ¢
N g Tluszez (1009)— 4.2/(porcja .5/(porcja 1000g )= 520 ¢ Kwasy tluszczowe
« 660g )= 2 Weglowodny przysw ajalne nasycone ogdlem (100g)=
Kwasy tluszczowe (100g)= 14.1 /(porcja 1000g 1.8 /(porcja525g )= 9,60 ¢
nasycone ogélem (100g)= )= 140,90 g Weglowodny przysw ajalne
1.9/(porcja 660g )= 12,80 g cukry suma (100g)= 2 (100g)= 11.1/(porcja 5259
Weglowodny przyswajalne I(porcja 1000g )= 20,20 g )= 58209
(100g)= 14.2 /{porcja 660g Blonnik pokarmowy (100g)= cukry suma (100g)= 8.5
)= 94909 1.7 /(porcja 1000g )= 17,40 I(porcja 525g }= 44,80 g
cukry suma (100g)= 4.9 g Blonnik pokarmowy (100g)—
I(porcja 660g )= 32,50 g Sol (100g)= .2 /(porcja 1.6/(porcja 525 )= 8,
Blonnik pokarmowy (1009)- 1000g )= 1,50 g Sol (1009)— & /(pcrcla 5259
1.7 /(porcja 660g )= 11,60 =0
Sél (1009)- .2/(porcja 6609
E 1
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2025406-26 czwartek

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-06-26 KUCHNIA SZPITALNA

C1- Dieta podstawowa

Sniadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt70g Zurek z ziemniakami 300ml A Chleb graham GLU Warto$é 1] 2
(GLU Psz,) éGLU Psz, MLE, SEL, GLU Psz, GLU Jecz%ogL(U 2yt) 2937',9?) kcea'lmge‘ycma[kca J
Chieb zytio- pszenny 30g yt) Chleb zytnio- pszenny 30g Bialko ogdlem 106,70 g

(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

(MLE,)
Twarozek z pietruszkg 1209
E

Schab duszony w sosie
wlasnym 100g/120ml A
(GLU Psz, MLE,)
Kasza gryczana 200 g

(GLU Psz, GLU Zyt)
masto porcjowane 10g

(MLE,)
Kielbasa pieprzowa- wedlina

Tluszez 69,30 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem 27,50 g

Weglow odny przyswajalne
296,70

ILE, o (MLE,) . zindyka ikurczaka grubo 9
Mix safat z olejem i Salatka z czerwonej kapusty rozdrobniona 60g cukry suma 97,80 g
marchewka 50g 1509 (JAJ, GOR,). Dzem porcjowany 1szt-259 Btonnik pokarmowy 38,10 g
Banan 1szt-130g herbata dzika roza/ jabtko z ogorek 50g Sol 5409
Kakao z cukrem 250 ml A cukrem 250ml A herbata z cukrem 250 ml

Warto$é energetycznalkeal]
798,80 kcal

Bialko ogotem 37,40 g
Tluszez 28,209

Wartos¢ energetycznalkcal]
1052,70 keal

Biatko ogélem 49,40 g
Tluszez 27,80 g

Kwasy tluszczowe

Wartos¢ energetyczna[keal]
,40 keal

Bialko ogétem 19,90 g

Tiuszez 13,30 ¢

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 7,20 g

Kwasy tluszczowe nasycone ogélem 7,50 g
nasycone ogélem 12,80 g Weglow odny przyswajaine Weglow odny przyswajalne
Weglow odny przyswajalne 43,40 g 58,409

cukry suma 20,50 g cukry suma 44,80 g

90 g
cukry suma 32,50 g

Btonnik pokarmowy 18,00

Blonnik pokarmowy 8,50 g

Btonnik pokarmowy 11,60 g Sol 1,509
g, Sl 260g
Sol 1,309
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-06-26 KUCHNIA SZPITALNA

202506-26 czwartek

$niadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

C2- Deta Latwostrawna

Butka Grahamka 1szt70g
(GLU Psz,)

Zurek z ziemniak ami 300ml A
éGLUPSz, MLE, SEL, GLU
yt)

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
Chleb graham 60g (GLU

Wartos¢ energetycznakcal] 2
164,30 keal
Biatko ogélem 109,10 g

Chleb zytnio- pszenny 30g

(GLU Psz, GLU Zyt) Schab duszony w sosie Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) Tluszcz 59,50 g

maslo porcjowane 10g wiasnym 100g/120ml A masto porcjowane 10g Kwasy thuszczow e nasycone

MLE,) (GLU Ps, MLE,) (MLE,) ) ogolem 24,30 g

Twarozek z pietuszka 120g kasza jgczmienna 200g Kielbasa pieprzowa- wedlina Weglow odny przyswajalne

MLE,) (GLU Psz,) zindyka i kurczaka grubo 27800 g

Mix satat z olejem i Fasolka szparagowa duszona rozdrobniona 60g cukry suma 92,20 g

marchewka 50g 15 Dzem porcjowany 1szt-259 Btonnik pokarmowy 43,70 g
herbata dzika roza/ jablko z Pomidor sparzony 100g 2 szt Sol 3,309

Banan 1szt-130g
Kakao z cukrem 250 ml A

cukrem  250ml A
Wartoé¢ energetycznalkcal]

herbata z cukrem 250 ml
Wartoéé energetycznalkcal]

(MLE,)

Wartosé energetycznalkeal] 905,90 kcal 459,60 kcal

798,80 kcal Biatko ogotem 51,20 g Biatko ogéiem 20,50 g
Biatko ogotem 37,40 g Tluszez 17,80 9 Tiuszez 13,50 g

Tiuszez 28,209 Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe

Kwasy tluszczowe nasycone ogélem 4,30 g nasycone ogélem 7,20 g
nasycone ogétem 12,809 Weglow odny przyswajaine Weglow odny przyswajalne
Weglow odny przyswajalne 12280 g 60,30 g

94,90 cukry suma 12,70 g cukry suma 47,00 g

,90 g
cukry suma 32,50 g
Blonnik pokarmowy 11,60

g
Sol 1,309

Btonnik pokarmowy 22,70
]
Sol 0,509

Btonnik pokarmowy 9,40 g
Sl 1,509
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Szczegblowy wykaz skladnikéw dar i alergenéw znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.



2025406-26 czwartek

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-06-26 KUCHNIA SZPITALNA

g
Sol 1,80g

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt7! Jogurtnaturalny 150g-1szt. | Zurek z ziemniakami 300ml A Chleb graham 60g (GLU Piezywo Wartos¢ energetycznalkcal] 2
5 (GLU Psz,) a Iloﬂ%.E, e (GLUPsz, MLE, SEL, GLU Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) | zytnio-pszennorazowe 60g 397,70 keal
E Maslo roélinne rama 10g Banan 1szt-130g 2yt) Maslo ro§linne rama 10g (GLU Psz, GLU ) Bialko ogdtem 150,60 g
k Twarozek z pietruszka 220g | Warto$¢ energetycznalkeal] | Schab duszony w sosie Kielbasa pieprzowa- wedlina | Maslo roslinne rama 10g Tluszez 73,80 g
(MLE,) 133,40 kcal 150g/120 ml A" (GLU Psz, zindy ka i kurczaka grubo Ser 26lty 40g (MLE,) Kwasy tluszczow e nasycone
Mix safat z olejem i Biatko ogélem 4,60 g LE, rozdrobniona 60g Rzodkiew ka 30g ogdlem 26,50 g _
= marchewka 50g Thuszez 2,30 g Kasza gryczana 200g A Rukola 10g Wartos¢ energetycznalkcal] | Weglow odny przyswajaine
S Herbata bez cukru 250 ml Kwasy ttuszczowe Salaka z czerwonej kapusty ogdrek 509 304,10 keal 69,60 g
2 Wartos¢ energetycznalkeal] | nasycone ogélem 1,50 g 150g (JAJ, GOR) Herbata bez cukru 250 mi Biatko ogétem 1520 g cukry suma 63,10 g
g 546,90 kcal Weglow odny przyswajalne | Herbata bez cukru 250 ml Warto$¢ energetycznalkeal] | Tluszcz 16,40 g Blonnik pokarmowy 34,20 g
s Biatko ogotem 43,20 g , Wartos¢ energetyczna[kcal] 307,50 kcal Kwasy tluszczowe Sol 5,009
& Tluszez 20,70 g cukry suma 20,80 g 1105,80 kecal Bialko ogolem 17,30 g nasycone ogélem 8,80 g
S Kwasy tluszczowe Bfonnik pokarmowy 1,40 g | Biatko ogotem 70,30 g Tluszez 10,50 g Weglow odny przyswajalne
% nasycone ogélem 7,90 g Sol 0,109 Tluszez 23,90 g Kwasy tluszczowe 23,109
Y Weglow odny przyswajalne Kwasy tluszczowe nasycone ogélem 2,90 g cukry suma 2,00 g
45109 nasycone ogélem 540g Weglow odny przyswajalne | Btonnik pokarmowy 5,30 g
cukry suma 12,20 g Weglow odny przyswajalne 33,809 Sol 0,60g
Btonnik pokarmowy 4,90 g 44,60 g cukry suma 7,50 g
» Sol 1,10g cukry suma 20,60 g Blonnik pokarmowy 4,50 g
f;g Blonnik pokarmowy 18,10 Sol 1,40 g
o
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$niadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

P1- Dieta Podstawowa Dziecigca

Butka Grahamka 1szt70g

(GLU Psz,)

maslo porcjowane 10g
LE,

Twart':iek z pietuszka 120g
LE,)

Mix satat z dlejem i
marchewka 50g
Kakao z cukrem 250 ml A

Warto$¢ energetyczna[kcal]
642,30 kcal

Biatko ogotem 33,90 g
Tiuszez 27,409

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem 12,60 g
Weg‘l)ow odny przyswajalne
cukry suma 16,20 g
Blonnik pokarmowy 8,90 g
Sél 1,209

alanan 1szt-130g

arto$¢ energetycznalkeal
79,40 keal . ]
Biatko ogdlem 0,80 g
Thuszez 0,30 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogolem 0,10 g
Weglow odny przyswajaine

, N g
cukry suma 15,70 g
Btonnik pokarmowy 1,40 g
Sol g

Zurek z ziemniakami 300ml A
éGL)UPSZ, MLE, SEL, GLU
413

Schab duszony w sosie
wlasnym 100g/120ml A
&GLU Psz, MLE,)

asza gryczana gotow ana
100g

Safaka z czerwonej kapusty
100g got (JAJ, GOR,)
herbata dzika roéza/ jabko z
cukrem 250ml A
Wartos¢ energetycznalkcal]
740,10 kcal

Bialko ogofem 42,30 g
Thuszez 16,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 4,20 g
Weg‘l)ow odny przyswajalne

,90 9
cukry suma 14,10 g
Blonnik pokarmowy 13,30

9.
S61 090 g

Jogurt owocowy 1sz+100g

(MLE,)

Wartos¢ energetyczna[kcal]
00 kcal

Bialko ogélem 3,20 g

Tiuszez 1,60 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 1,10 g

Weglow odny przyswajalne
3,009

cukry suma g

Btonnik pokarmowy g

Sol 0,109

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt))

Chleb graham 30g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g
(MLE,

Kietbasa pieprzowa- wedlina
zindy ka i kurczaka grubo
rozdrobniona 60g

Rukola 10g

ogorek 50g

herbata z cukrem 250 ml
Wartos$¢ energety czna[kcal]
330,00 kcal

Bialko ogolem 16,70 g
Tluszez 12,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 7,00 g
Weglow odny przyswajalne
35109

cukry suma 7,20 g
Blonnik pokarmowy 3,70 g
Sol 1,309

Wartos¢ energetycznalkcal] 1
870,80 keal

Biatko ogdtem 96,90 g
Tluszez 58,80 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdfem 25,009

Weglow odny przyswajalne
22830 g

cukry suma 53,20 g

Bionnik pokarmowy 27,30 g
Sol 3509
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